
楊名時八段錦・太極拳 広島県支部 教室紹介_曜日別

楊名時八段錦・太極拳  広島県支部 ２０２３年度  各教室案内 2023年5月31日現在

 教室名 曜日 時間 講師 代表者氏名 連絡先

1 大塚公民館 月 ９：３０～１１：３０ 吉井  ひとみ 吉井  ひとみ 090-8603-0147

2 安  佐  北 月 1･3･4 １５：００～１６：３０ 熊野  美津子 児玉  秀是 082-842-2892

3 宮園集会所 月2･3･4 １０：００～１１：３０ 岡原  恵子 西本  いずみ 0829-39-1986

4 中山教室 火 １０：００～１１：３０ 桂  喜子 桂  喜子 090-6416-2289

5
ＲＣＣ文化センター

（火）
火

１８：３０～２０：００
１９：００～２０：３０

桂  喜子 桂  喜子
RCC文化センター

082-222-2205

6 海田福祉センター 火 １・３ １４：００～１５：３０ 信本  洋子 信本  洋子 082-258-3171

7
ＲＣＣ文化センター

（水）
水 １０：３０～１２：００ 熊野  美津子 熊野  美津子

RCC文化センター
082-222-2205

8 廿日市あいプラザ 水 １０：００～１１：３０ 山藤  加幸 西田  康子 090-5699-5018

9 安西集会所 水 １０：００～１１：３０ 吉井  ひとみ 吉井  ひとみ 090-8603-0147

10 横川老人会館 水 １・３ １０：００～１２：００ 岡原  恵子 岡原  恵子 090-4144-8082

11
祇園福祉センター

（午前）
木 １０：００～１１：３０ 山藤  加幸 新居  照代 082-874-1229

12 安芸太田町 木 ２・４ １０：００～１１：３０ 桂  喜子 桂  喜子 090-6416-2289

13
祇園福祉センター

（午後） 木 １・３ １３：３０～１５：００ 山藤加幸 岡原  恵子 090-4144-8082

14 廿日市津田 木 ２・４ １４：００～１５：３０ 池内  千代子 池内  千代子 080-1930-1602

15
総社会館

（安芸府中町）
金 1･3･4 １０：００～１１：３０ 信本  洋子 信本  洋子 082-258-3171

16 吉     島 金 1･2･4 １３：３０～１５：００ 熊野  美津子 大下  ハルヱ 082-242-7098

17 安東公民館 金 １４：００～１６：００ 岡原  恵子 吉井  ひとみ 090-8603-0147

18 戸坂・惣田集会所 金 ２・４ ９：３０～１１：００ 高野  幸江 高野  幸江 090-5375-1957

19 西区スポーツセンター 土 ２ １３：３０～１５：００ 中村  浩 中村  浩 090-5888-1022

20
向     洋

（向洋集会所）
土 2･3･4

１３：００～１４：３０
１４：４５～１５：４５

児玉  啓子 児玉  啓子 090-2004-0624 

21
ＮＨＫ

（基礎・応用）
土 １８：００～１９：２０ 内藤  成子 藤井狭穂子 

NHK文化センター
 082-242-1151

22
廿日市玖島

はつらつ太極拳
土 １・３ １０：００～１１：３０ 池内  千代子 池内  千代子 080-1930-1602 

23
青空太極拳

（横川・打越公園）
日 4 １１：１５～１２：００ 師範・準師範

中村  浩
和泉  信司

中村090-5888-1022
和泉090-3377-3380

計23教室


